Institut de recherche
pour le développement

.»f”’“g% e s
- | Ministerio
Eg PERU | de Salud

DECENIO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL PERU
“Afio la Uni6n Nacional frente a la Crisis Externa”

REUNION TECNICA:

“PROMOVIENDO LA SALUD INTEGRAL DE LAS Y LOS ADOLESCENTES”

I. JUSTIFICACION

La adolescencia es probablemente la etapa de la vida que es considerada la menos
susceptible a enfermedades cuyo mecanismo etiopatogénico es esencialmente
bioldégico, sin embargo, es el periodo donde impactan fuertemente los
determinantes de la salud generandose a partir de ellos, elementos de proteccién y
de riesgo que conllevan un correlato muy directo con los perfiles de dafio fisico,
psiquico y social que caracterizan a los adolescentes.

La salud de los adolescentes representa hoy dia un elemento clave para el
desarrollo politico, social y econémico de un pais, por lo tanto un imperativo ético
y técnico dada las caracteristicas de gran vulnerabilidad psicosocial de este grupo
etareo y la necesidad de generar las condiciones adecuadas para el desarrollo del
méximo potencial en salud fisica, siquica y social de nuestros adolescentes. Es
considerada también una ventana de oportunidad para la generacion de politicas,
planes y programas orientados a lograr el bienestar de los mismos, asegurando su
éxito, siempre y cuando, el grupo poblacional objetivo sea participe desde su
elaboracién hasta el su ejecucion.

En Latinoamérica los adolescentes representan el 21% de la poblacién, el 30% vive
en condiciones de pobreza lo cual se traduce en graves problemas psicosociales, de
acceso a los bienes basicos de consumo asi como los sistemas de educacion, salud,
recreacion, etc.; la realidad de nuestro pais no escapa a estas estadisticas, ya que
de nuestra poblacién total, el 23% lo constituyen adolescentes, es por ello, que la
Direccion General de Promocion de la Salud sumandose a la necesidad de priorizar
acciones a favor de este grupo etareo, incide en abordar aquellos factores que
contribuyan a mejorar su bienestar y que promueva un protagonismos real en el
medio donde se desarrollan; es asi que, con esta reunidn se propone que a partir
del fortalecimiento del trabajo conjunto intrasectorial, se aborden algunos de los
determinantes de la salud que influyen en el desarrollo de las y los adolescentes,
orientando al desarrollo de acciones conjuntas.

[I. OBJETIVOS
General

Fortalecer acciones intrasectoriales orientadas a promover la salud integral de las
y los adolescentes a través del abordaje de los determinantes de su salud, con
énfasis en los servicios de salud, la educacion sexual y reproductiva y la
participacion activa, en el marco de sus derechos en salud.
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Especificos

1. lIdentificar y definir acciones conjuntas intrasectoriales en el marco de la
prestacidn de los servicios de salud que promuevan el acercamiento de las y los
adolescentes en base a las necesidades de este grupo poblacional.

2. Fortalecer y desarrollar acciones multisectoriales para el abordaje de la
educacion con énfasis en la salud sexual y reproductiva de las y los
adolescentes en las instituciones educativas.

3. Identificar y definir estrategias que permitan el protagonismo y la participacién
activa y real de las y los adolescentes como protagonistas y agentes de cambio
de su propio bienestar y desarrollo.

IIl. METODOLOGIA

La metodologia para el desarrollo de este evento, promovera la participacion
activa de los asistentes, a través de diversas técnicas participativas entre ellas
mencionamos:

e Ponencias de expertos, se invitaran a ponentes que aborden los
determinantes priorizados: servicios de salud, educacién con énfasis en
salud sexual y reproductiva y participacion de las y los adolescentes.

e Mesa de Experiencias Internacionales, con la participacion de expertos de
Colombia y Ecuador.

e Mesa de Experiencias Nacionales, las DIRESAs y DISAs tendran un espacio de
socializacién, para ello se ha previsto que las Direcciones Generales de
Salud de las Personas y Promocién de la Salud, identifiguen dos
experiencias innovadoras cada una, en los temas propuestos, y que a su vez
sea insumo para el desarrollo de los talleres.

o Talleres grupales, que permitan la socializacién de saberes y experiencias
en torno a los temas propuestos.

Duracion:
El taller Tendra una duracion de 17 horas académicas, equivalente a 1 crédito.
Dias y Horario:

» 20y 21 de agosto 2009.
» En el horario de 8.00 am a 6.00 p. m.
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Sede del Evento

Al

ianza Francesa “Sala Lumiere”

Certificacion

Al

término del evento los participantes recibiran la certificacién correspondiente,

siendo requisito indispensable para la obtencién del mismo, la puntualidad y su
participacion activa en el evento, asi como un 100% de asistencia y permanencia
en el mismo.

IV. PARTICIPANTES:

Perfil de los Participantes:
Profesionales a cargo de Promocion de la Salud y Responsables de la Etapa de Vida
Adolescente de las DISA/DIRESAs priorizadas.

Total de Participantes: 55

Direccion General de Promocioén de la Salud (04 personas)

Direccion General de Salud de las Personas (04 personas)

Direcciones Regionales de Salud*: 01 equipo técnico de la Direccion de
Promocién de la Salud y 01 equipo técnico de la Direccion de Salud de las
Personas - Etapa de vida adolescente (02 representantes por 13 Regiones: 26
personas)

Direcciones de Salud de Lima Ciudad, Lima Sur y Lima Este: 01 equipo
técnico de la Direccion de Promocién de la Salud y 01 equipo técnico de la
Direccion de Salud de las Personas - Etapa de vida adolescente (02
representantes por 3 DISAs: 06 personas)

Representantes de agrupaciones de adolescentes (04 personas)

Agencias cooperantes y ONGs: OPS, UNFPA, PLAN, IES (04 personas)
Ponentes extranjeros (02 personas)

Ponentes de experiencias** (05 personas)

*Direcciones Regionales de Salud participantes (02 personas ya descrito):

O©CoO~NO OIS, WNPEF

10.
11.
12.
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Loreto

San Martin
Ucayali
Madre de Dios
Amazonas
Tumbes
Ayacucho
Huanuco
Cajamarca
Huancavelica
Cusco

Tacna
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13. Callao

**Requerimiento para expositores de experiencias: Pasajes aéreos y viaticos:

DIRESA RESPONSABLE REQUERIMIENT
)
CAJAMARCA | Red Cajamarca - TANIA ESTHER QUISPE | Pasajes aéreos
Microrred Huambocancha: | JUNA y Viaticos

Centro de Salud Catilluc:
Experiencia: El Pequefio
mundo del Adolescente

DNI: 26678328.

UCAYALI Microrred Nuevo Paraiso. | JHONY MATTOS Pasajes aéreos
Centro de Salud Nuevo ARRATEA y viaticos
Paraiso

L - DNI: 40423755.
Experiencia: Servicio

Diferenciado al
Adolescente.

CUSCO Red La Convencion TAP Meliton Concha Pasajes aéreos
Sanchez y viaticos
APURIMAC | DISA Andahuaylas CARLOS Pasajes aéreos

ARAGON SANCHEZ y viaticos

DNI. 31176050

V. RECURSOS
RESPONSABLES:
> Direcciéon General de Promocién de la Salud-MINSA.
> Direcciéon General de Salud de las Personas-MINSA
VI. FINANCIAMIENTO

Direccion General de Promocion de la Salud
EUROSOCIAL

VIlI. CONTENIDO DEL TALLER
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Situacion de salud de las y los adolescentes en el Pera
Salud y Desarrollo de los y las adolescentes desde los Determinantes de la

Salud”
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Adolescencia y derechos”

Educacion Sexual

La salud y desarrollo de las y los adolescentes en Latinoamérica
Experiencias Nacionales e Internacionales.

Experiencias y Reflexiones desde la mirada de los adolescentes y jévenes.
Presentacion de Experiencias Regionales (01 persona)

Taller:

Identificacion de practicas y/o comportamientos saludables para el
abordaje de los temas priorizados.

Identificacién de condiciones necesarias.

Andlisis y priorizacion de la informacidn regional.

Propuesta preliminar del Plan de Trabajo.
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